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Resumo

O texto objetiva discutir a apropriacdo do Atelié Biografico de Projeto (ABP) como um
dispositivo de formacéo-investigagdo no campo da formacéo de professores(as) em Educagéo
Fisica. O ABP apresenta uma proposta que articula biografia e educacdo (fisica), por apresentar
potencialidades que considera o sujeito protagonista da sua formacdo. A metodologia apoia-se
em uma abordagem qualitativa e adota como principios os fundamentos da pesquisa biogréafica
e 0 movimento das historias de vida.

Palavras-chave: Atelié biografico de projeto, Historias de vida, Formacdo de professores,

Educacéo Fisica.

Introducéo

O texto tem como objetivo discutir a apropriacdo do Atelié Biogréafico de Projeto (ABP) como
um dispositivo de formacao-investigacdo no campo da formacdo de professores(as) em
Educacdo Fisica. O ABP se apresenta como uma proposta que articula biografia e educacéo,
baseado no conceito de Delory-Momberger (2014), por apresentar potencialidades que
considera 0 sujeito protagonista do seu processo de formacdo, de conhecimento e
aprendizagem, a partir da biografizacao, ou seja, a capacidade de fazer a narracdo da sua propria

biografia educativa (Dominicé, 2014).

As pesquisas sobre as memorias e trajetorias de formacdo de professores(as) acerca das
aprendizagens da docéncia, com base nas histérias de vida, vem sendo utilizadas a partir de
duas perspectivas que aparecem de forma imbricada, sendo um dispositivo de formacéao e
instrumento de pesquisa (Bueno et al. 2006; Souza, 2007). Para melhor compreensdo dessa
dupla perspectiva assumida pelo uso das histérias de vidas, faz-se um exercicio interessante de

entendimento a partir do que Abrahdo (2016) vai chamar de “triplice dimensdo da narrativa”: a
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narrativa, enquanto um fenémeno (ato de narrar-se); como método de investigacdo, e como um

processo de ressignificacdo do vivido.

Abrahdo (2016) explica que narrar a sua historia de vida significa atribuir significados, sentidos
a sua vida, que é constituida por fenémenos, fatos, acontecimentos inseridos em contextos
sociais culturais, a0 mesmo modo que ao narrar a sua historia, a mesma ira se constituir pela
interacdo entre outros sujeitos. No ato de narrar a sua histéria para alguém, os sujeitos
ressignificam os seus acontecimentos (re)construindo os seus significados diante daquilo que

foi vivido.

Desse modo, o estudo apoia-se em uma abordagem qualitativa e adota como principios tedricos-
metodoldgicos os fundamentos da pesquisa biografica e 0 movimento das histdrias de vida
(Josso, 2004), sendo realizado com professores(as) pesquisadores(as) vinculados ao grupo de
estudos qualitativos formacao de professores(as) e pratica pedagogica em Educacdo Fisica e
Ciéncias do Esporte (F3P-EFICE) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Sendo assim, o ABP se desenvolveu, tendo em vista compreender, por meio das narrativas
(auto)biograficas, como os professores(as) em processo de formagéo continuada tem articulado

a docéncia e a pesquisa na constituicao do ser e estar docente.
Atelié biografico de projeto (ABP)

Delory-Momberger (2006) justifica e propbe o ABP como dispositivo de formacao-
investigacdo, pois se apresenta como um espago-tempo potencializador de reflexdes, a medida
que inscreve a histéria de vida em uma dindmica prospectiva que articula as trés dimensdes da
temporalidade: (i) passado (pela rememoracdo das experiéncias vivenciadas; (ii) presente
(condicdo no qual se encontra atualmente) e, (iii) futuro (elaboracdo do projeto pessoal). A
dimensdo do tempo, assume como uma das caracteristicas das pesquisas biogréaficas,

denominada de temporalidade biogréafica.

Sobre as implicacdes no campo da formacdo de professores(as), Souza (2016) destaca o sentido
e a pertinéncia da narrativa ao entender que o recurso permite os(as) docentes em formacéo
(inicial ou continuada) compreender o processo de conhecimento e de aprendizagens a partir
das suas proprias experiéncias ao longo da vida e nas trajetdrias de formacéo, e, potencializa a

interpretacdo dos processos historicos referentes a educacdo e a educacao fisica em diferentes
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espacos-tempos. As historias de vida constituidas por narrativas representam um processo de
ressignificagcdo sobre o conhecimento de si, enquanto pessoa e profissional ao narrar sua

trajetoria.

Nesse processo, 0 ABP adota duas praticas que sdo complementares no seu percurso, sao elas:
a autobiografia e a heterobiografia. Para Delory-Momberger (2014) a autobiografia esta
relacionada ao trabalho que seré realizado por si mesmo no ato de narrar, ou seja, uma escrita
de si, que pode ser falado ou escrito, e a heterobiografia, que corresponde ao trabalho de
escuta/leitura e compreensdo da narrativa realizado pelo outro. Sobre essa relagédo Delory-
Momberger (2014) elucida que “a narrativa do outro é assim um dos lugares onde
experimentamos nossa prépria construcao biogréfica; onde ela pode deslocar-se, reconfigurar-

se, alargar-se seu horizonte; onde ela se pde a prova como escrita de si”” (p 61).

Para a realizacdo do ABP, foi organizado e planejado seis momentos especificos, de acordo
com a proposta da autora Delory-Momberger (2014). O primeiro momento foi a exposicao das
informacdes sobre os procedimentos, objetivos do atelié e os dispositivos que seriam utilizados;
0 segundo momento consistiu na elaboracdo, negociacéo e ratificacdo coletiva do contrato
biografico; o terceiro e quarto momentos, se desenvolveram em duas jornadas, com a producao
da primeira narrativa (auto)biografica seguido da sua socializacdo; quinto momento foi a
construcdo das cartas (escrita sobre a narrativa do outro) e o sexto momento foi a leitura e

socializacdo da segunda narrativa (auto)biografica, como também um tempo de sintese final.

Esse modo de conceber a pesquisa se apresenta como um dos desafios dos usos das histérias de
vida, a medida que o interesse dessa proposta ndo esta naquilo que o outro lhe ensina, ou o que
deseja que 0s sujeitos aprendam, mas sim como o0s(as) docentes aprenderam a partir das suas
proprias experiéncias, que se encontram, em sua maioria interligado, nas a¢bes enguanto
docentes e pesquisadores(as). Josso (2004) destaca o deslocamento sugerido na proposta com
as historias de vida e que pode provocar, em parte, algumas surpresas, quando o sujeito é
convidado e implicado a pensar sobre suas acdes. Na acdo, no ato de ensinar as questdes que
surgem ou que sdo levantadas nos processos formativos, é sobre o que os(as) alunos(as)

aprenderam (ou ndo), e pouco, ou quase nada, sobre 0 que eu aprendi ao ensinar.

Para pensar de forma biogréfico-narrativa, os processos de investigacdo e formacdo, é

necessario romper com uma série de dualidades, como estar dentro e fora da
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academia/universidade, teoria e pratica, sujeito e objeto. Nesse caso, 0s(as) professores(as) de
educacéo fisica sdo autores(as) e o proprio objeto, ou seja, uma pratica que rompe com a ideia
de sujeitos que pensam em objetos de conhecimentos (Hernandez, 2011).

A oportunidade proporcionada pelo ABP como espacos para a reflexdo compartilhada sobre as
historias de vida, permite olhar para as nossas singularidades e ao mesmo tempo para as
similaridades, que de certo modo possibilita reconhecer os condicionantes sociais (as ldgicas
estruturantes) que vao pautando a nossa existéncia, revelada muitas vezes pelas exclusoes,
violéncias e apagamentos identificados nos diferentes espacos-tempo da nossa trajetéria de vida
e 0s encadeamentos que essas questdes exercem sobre a constituicdo docente e 0s interesses de

pesquisas.

A imersdo nesse processo de (re)construcdo biografica nos remete ao que Dominicé (2006) vai
chamar de pluralidade biografica, ao afirmar que o exercicio biografico necessita de um
trabalho de formacéo que ndo consegue ser reduzido ha apenas um Unico registro psicologico,
mas sim, “[...] aponta para uma globalidade, feita da alianca de saberes multiplos e de
aprendizagens complementares” (Dominicé, 2006, p. 350). Delory-Momberger (2016)
contribui ao afirmar que a maneira como cada sujeito/a biografa as suas experiéncias e como
as integra nas construcdes biograficas sobre o que fazem e o que sdo nos diferentes espacos,

escola, familia, profissao, lazer, constitui como parte do processo formativo.

As experiéncias que vivemos acontecem nos mundos historicos e sociais aos quais
pertencemos e trazem, portanto, a marca das épocas, dos meios, dos ambientes nos quais
nos as vivemos. De acordo com seus pertencimentos, sua idade, suas categorias socio-
profissionais, suas atividades sociais, 0s individuos atravessam sucessivamente, e
algumas vezes simultaneamente, um grande nimero de espagos sociais e de campos
institucionais: familia, escola e instituicdes de formacao, mercado de trabalho, profisséo
e empresa, instituicdes sociais e culturais, associacfes e redes de sociabilidade, etc
(Delory-Momberger, 2016, p. 137).

Ocorre que parte dessa construcdo da historia de vida passa pela escola, enquanto instituicao
formal de educacdo, que atravessa ndo somente a profissdo docente como também os estudos e
pesquisas. O laco que une nesse exercicio de trabalho biografico se apresenta de modo a
identificar as metamorfoses que sofrem a medida que mudamos/deslocamos nossos papéis
(alunos(as)/professores(as)) acompanhadas pelo processo de reflexividade narrativa
(PASSEGGI, 2021). Os(as) docentes que participaram do ABP, trouxeram desde a

Ensenada, provincia de Buenos Aires, 2 al 7 de octubre 2023
ISSN 1853-7316 - web: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar



L
® o N i = - Congreso de Educacion Fisica y Ciencias

- ] ) i ‘
e s . .1 o e 15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional
: A o= g' @

Educacion Fisica en y para la democracia

escolarizacdo até a formacgdo continuada, suas diavidas, questionamentos, enfrentamentos,

curiosidades e as incertezas sobre as suas proprias a¢oes e pensamentos.

Nesse sentido as historias de vida e os sentidos construidos, passam a romper com a ideia de
campos disciplinares para a sua compreensao, € sim uma “tessitura” dos sentidos atribuidos,
que perpassam pela religido, familia, lazer, relacionamentos afetivos, mudancas de cidade/pais,
entre outros, fazendo com que essa articulacdo tenha implicagdes na constituicdo da docéncia.

Consideracoes finais

A implicacéo da escuta/leitura da narrativa do outro e o reconhecimento de si nessas narrativas
nos remete a entender a relevancia das interacfes entre os participantes ao longo do percurso
do ABP, acerca da (re) construcao da identidade docente e da aprendizagem biografica. O poder
em se autorizar a construcao de um desvelamento de si, através das narrativas, encaminha para
possiveis processos emancipatorios na medida em que as singularidades sdo reveladas,
articulando espacos, tempos, experiéncias, pessoas e objetos. Outro fator atribuido ao
dispositivo, € a possibilidade de fazer emergir o projeto subjetivo dos envolvidos, ou seja, visa
fundar um futuro do sujeito ao considerar as capacidades de mudangas que emergem na
construcdo da narrativa na area pessoal e profissional. Por fim, a ideia central do atelié
biografico de projeto foi proporcionar o processo de biografizacdo de si, de modo a ser um
caminho para a integralizacdo dos saberes e conhecimentos disponibilizados no percurso da
docéncia e da pesquisa, tendo como base as experiéncias de vida e formacéo vivenciadas dentro
e fora da universidade e da escola, bem como permitir processos reflexivos das praticas

pedagdgicas vividas ao longo da carreira docente.
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